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Nuoret aikuiset ovat olleet viime vuosina vilkkaan keskustelun kohteena seka kirkossa ettda muualla
yhteiskunnassa. Tutkimuksellisen mielenkiinnon kohteeksi nuoret aikuiset tulivat 1980-luvun lopulla.
Keitd he oikein ovat? Kuka on nuori aikuinen?

Lastensuojelulaki (1:3) maarittaa lapseksi alle 18-vuotiaan ja nuoreksi alle 21-vuotiaan. Kansalaisuuslain
mukaan (4:28) nuori henkilé on 18-22 —vuotias. Uudessa nuorisolaissa (1:2) nuoreksi ymmarretaan alle
29-vuotias. Varsin yleisesti nuori aikuinen onkin maaritelty 18-29 —vuotiaaksi. Esimerkiksi Suomessa
ensimmaisiin nuoriin aikuisiin kohdistuneessa tutkimushankkeessa "Nuoret aikuiset Helsingissa” vajaat
parikymmentd vuotta sitten kohderyhmana olivat 20-29 —vuotiaat. Mielenkiintoista on kuitenkin se, ettd
viime vuosina nuoren aikuisen ikamaaritelma on noussut. Nyt monissa selvityksissa ja tutkimuksissa
nuori aikuinen maaritellaan kuuluvaksi ikdryhmaan 18-39 —vuotiaat. Esimerkkina kay Helsingin
seurakuntayhtyman nuorten aikuisten projekti ja siihen liittynyt laaja tutkimushanke Case Kallio, jossa
nuori aikuinen maariteltiin 20-39 -vuotiaaksi.[1]

Nuoren aikuisen maaritelman venyminen kertoo yhden olennaisen syyn siihen, miksi tama ikaryhma on
keskusteluttanut viime aikoina koko yhteiskunnassa. Vajaan parinkymmenen vuoden aikana nuorten
aikuisten ikaluokissa on tullut esille ilmid, jota on alettu kutsua aikuisuuden lykkdaamiseksi ja nuoruuden
pitkittamiseksi. Aika, jolloin yhteiskunnassamme eletdan nuoruuden suomalla “luotolla”, on pidentynyt.
Meilld lansimaissa on pitkaan ollut vallalla ajattelu, etta koska nuoret ovat nuoria, heilld on enemman
oikeuksia kuin velvollisuuksia. Nyt ndma nuoruuden oikeudet ovat ulottuneet yha vanhempiin ikaryhmiin.
Samoin tahan kauteen liittyva pohdinnallinen tila on pidentynyt. Se aika, jolloin etsitédan vastauksia
elaman peruskysymyksiin: pohditaan elaman tarkoitusta ja etsitdan konkreettista itselle sopivaa
elamdntapaa, on pidentynyt. Eldman suunta voi olla haussa yha vanhemmilla. Aikuiseldaman vastuuta
kartetaan “mieluummin vanha kuin aikuinen” —hengessa.[2]

Lykatyn aikuisuuden nakdkulmasta 30 vuoden ika ei enda ole se raja, jolloin aiemmin katsottiin
nuoruuden paattyvan ja aikuisuuden alkavan. Kun opinnot pitkittyvat, jalansijan saamiseen tydelamassa
panostetaan ja perheiden perustaminen ja erityisesti lasten saaminen siirtyy yha myéhempaan
ikdvaiheeseen. Samalla siirtyy myds valttdmatdn vastuun ottaminen muista kuin itsesta. Tata on kutsuttu
aiempien sukupolvien elamdntapaan verrattuna nykyajan nuorten aikuisten etupainotteiseksi
urakehitykseksi ja lykatyksi eldmaksi. Opiskeluun, ty6hon ja uraan panostetaan. Sen lisaksi
elamyksellinen elamantapa viettelee yha useampaa venyttdmaan sitoutumatonta eldmanvaihetta.[3]

Nuorta aikuista ei oikeastaan voikaan maaritella tarkasti ian mukaan. Kyse ei siis ole ensisijaisesti iasta
vaan eldamantavasta, arvomaailmasta ja maailmankuvasta. Nuori aikuinen on usein kaupunkilainen, hyvin
koulutettu ja kansainvalinen. Hanen elamaansa leimaa tilapadisyys ja projektit: projektisuhteet,
projektiasuminen ja projektityd. Jatkuvan valinnan kulttuuri, media, mainonta ja brandit rakentavat
nuoren aikuisen identiteettia. Han elaa ikavaihetta, jolloin tehddan monia pitkalle tulevaisuuteen
vaikuttavia ratkaisuja: muutetaan pois lapsuuden kodista ja itsendistytaan, opiskellaan ja siirrytaan
tybelamaan, etsitaan elamankumppania ja saadaan mahdollisesti lapsia. Elamassa ja yhteiskunnassa
paikkaansa etsiva nuori aikuinen on muutoshakuinen kuluttaja, riskeja ottava seka asioita laajasti
tiedostava ja suvaitsevainen.[4]

Suomalaisten ja samalla luonnollisesti myds nuorten aikuisten asennemaailmaa voi kuvata yleisesti ja
lyhyesti RISC Monitor — nelikentalld. Kahden ulottuvuuden pohjalta ihmiset voidaan tyypitella neljaan
ryhmaan, jotka ovat niin sanotut ndkemys-suomalaiset, ilmié-suomalaiset, perinne-suomalaiset ja
mukavuus-suomalaiset. Nuoret aikuiset, erityisesti alle 30-vuotiaat, sijoittuvat muita suomalaisia
useammin ilmi6é- ja mukavuus-suomalaisten ryhmiin.[5] Tosin koko ajan on muistettava, etta nuoret




aikuiset eivat ole mikaan homogeeninen ryhma. Se koostuu hyvin erilaisista ja erilaisista
elamantilanteissa olevista ihmisista, joiden maailma on tdynna ristiriitaisuutta, erilaisuutta ja
monimuotoisuutta.

Jussi, 30 v.

Nuorten aikuisten eldmantavoissa ja arvomaailmassa tapahtuneet muutokset ovat haastaneet
suomalaisen yhteiskunnan ja ennen kaikkea sen monet perinteiset instituutiot. Esimerkkina tasta kay
Jussi, 30-vuotias suomalainen tietotekniikan ammattilainen Espoosta.[6]

15 vuotta sitten Jussi sai kutsukirjeen rippikouluun kotiseurakunnaltaan Joensuussa. Han oli
lammittamadssa saunaa ja saattoi kayttaa kutsua sytykkeena. "Rippikoulu ei ollut meikaldisen juttu”, Jussi
perustelee ratkaisuaan hiljaisella adnella. Kolme vuotta myéhemmin han erosi kirkosta. “En ole
tippaakaan uskovainen ihminen”, han sanoo.

Rippikoulun jalkeen ei kulu kuin muutama vuosi, kun on paatettavd, meneekd armeijaan. Jussi teki kuten
suurin osa ikatovereistaan vield 1990-luvun alkupuolella. Hdn meni armeijaan suoraan koulusta ja
kotiutui kahdeksan kuukauden paastd rajajaakarina. "Tasan kymmenen vuotta armeijan paattymisen
jalkeen minut kutsuttiin kertausharjoituksiin, mutta en mennyt sinne. Kieltaydyin kaskysta ja anoin
paasya taydennyspalvelusmieheksi”, han kertoo.

Jokaisella 18 vuotta tayttaneelld suomalaisella on aanioikeus. Alle kolmekymppisistd puolet danestaa. Se
tarkoittaa, etta puolet eivdt aanestd. Jussi kertoo danestaneensd kaikissa mahdollisissa vaaleissa.
"Adnestén sitd puoluetta, joka juuri silld hetkelld tuntuu pienimmalté pahalta.” Puoluetta hdn on
vaihtanut monta kertaa oikealta vasemmalle. Han on adnestdnyt esimerkiksi kokoomusta ja vihreita.
Viimeksi eurovaaleissa han antoi tukensa Suomen kommunistisen puolueen ehdokkaalle. Oletko
harkinnut liittyvasi johonkin puolueeseen? “En ole koskaan harkinnut.”

Aiemmin Jussi tilasi kotiinsa Helsingin Sanomat ja lisaksi lukuisia lehtid, jotka eivat maksaneet tilaajalle
mitaan. Nyttemmin han on lopettanut sanomalehden tilauksen. “Luen tyématkalla Metron ja Uutislehti
sadan. Ne riittavat minulle. En tarvitse sanomalehtea.” Tydpaikalla Jussi lukee talouslehtia ja vilkaisee
netista uutisia. Televisiosta han katsoo uutisia ja ajankohtaisohjelmia.

Ty6markkinoilla Jussi on tyypillinen tapaus. Heti koulun ja armeijan jalkeen han muutti tydn ja koulun
perassa Joensuusta Helsinkiin. Vakituista ty6ta ei aluksi 16ytynyt. Han vakuuttaa, etta Iahes kaikki ty6
kelpasi. Han on ollut siivoojana, paivakodissa lapsia hoitamassa, sosiaalitoimistossa, opettajan sijaisena
ja monissa muissa tilapaisissa hommissa. Erdalla tydpaikalla han liittyi ammattiliiton jaseneksi. Liittymalla
liittoon Jussi toivoi saavansa parempaa - ansiosidonnaista - tyottomyyspaivarahaa, jos joutuisi
tyéttdmaksi. Pian han joutui tydéttdmaksi, mutta korkeampi paivaraha jdi haaveeksi. Patkatoita ei ollut
kertynyt tarpeeksi, ettd han olisi ollut oikeutettu ansiosidonnaiseen paivarahaan. Kokemus
ammattiyhdistystoiminnasta oli huono, joten Jussi erosi ammattiliitosta. Mydhemmin han kuuli
tybtoveriltaan, ettd on olemassa tyottémyyskassa, johon voi kuulua ilman ammattiliiton jasenyytta.
“Liityin Loimaan kassaan muistaakseni 1997. Olen ollut siihen tyytyvainen. Jasenmaksu on selvasti
pienempi kuin ammattiliitoissa ja tyottémyysturva yhta hyva.”

Jussi on siis 30 vuotias. Miten on laita hanen parisuhteensa? “En ole ajatellut solmia avioliittoa. En pida
sitd tarpeellisena”, Jussi sanoo pontevasti. Hdn kertoo seurustelevansa, mutta tyttdystava asuu omassa
asunnossaan. Avoliitosta on tosin puhuttu.

Paallepain Jussi vaikuttaa hyvin tavalliselta nuorelta miehelta. Siistit puuvillahousut ja villapaita, lyhyet
hiukset ja mutkaton kayt6és. Han selvittda ratkaisujaan rauhallisesti. Kaikesta kuulee, etta han on
tosissaan. Jussi tuntuu luottavan omiin voimiinsa. Hanen asemansa onkin kohtuullisen vankka. Hanella
on jo omistusasunto. Han elda saasteliaasti, mutta osaa nauttia elaman iloista. Han pitaa hyvasta
ruuasta, maistelee viineja ja on pienestd pitden tottuman matkustamaan ulkomailla. Tandkin vuonna han
aikoo pistdaytya neljassa uudessa maassa.

Onko Jussi erilainen nuori aikuinen? On ja ei. Hanen ratkaisunsa eivat ole ainutlaatuisia, mutta eivat
toisaalta outojakaan. Ne eivat ole enemmiston paatoksid, mutta eivat mitdan epatyypillisidkdan. Jussi
kuuluu siihen joukkoon nuoria aikuisia, joiden osuus on viime vuosina lisdantynyt ja tuntuu yha




kasvavan. Suomeen on kasvamassa uusi sukupolvi, joka ei halua kuulua mihinkaan joukkoon, jonka
arvot ja elamadntavat poikkeavat edellisen sukupolven kasityksista. Siksi kirkossa ja muualla
yhteiskunnassa on pohdittu paljon nuorten aikuisten nostattamia kysymyksia. Siksi he ovat haaste
kirkolle. Siksi ammattiyhdistysliike kampanjoi uusien jasenten hankkimiseksi ja SAK pohtii nuorille light-
jasenyytta. Siksi sanomalehdet kehittavat brandejaan ja ostavat ilmaisjakelulehtia, siksi Helsingin
Sanomat perusti NYT-liitteen. Siksi Yleisradio jakoi kanavansa kolmeen jo parikymmenta vuotta sitten.
Siksi puolueet pohtivat keinoja saada jasenia ja danestajia.

Nuori aikuinen kirkon jasenena

Kirkossa kysymys nuorista aikuisista on noussut polttavaksi sen johdosta, etta nuoret aikuiset eroavat
muista suomalaisista heikommin kirkkoon ja sen arvomaailmaan sitoutuneina. Heissa on kirkosta etaalla
olevien osuus suurempi kuin muissa ikaryhmissa. Nuoret aikuiset eroavat kirkosta muita ikdryhmia
enemman, kaikista eronneista 70 % kuuluu tahan ikdaryhmaan. Nuoret aikuiset ovat nykyisin vahemman
uskonnollisia kuin nuoret aikuiset aikaisemmin. Tama kuitenkin koskee ainoastaan institutionaalista
uskonnollisuutta (esimerkiksi jumalanpalvelusaktiivisuus), sen sijaan yksityisessa
uskonnonharjoituksessa (esimerkiksi rukoileminen) ja henkilékohtaisessa suhteessa uskoon ei ole
tapahtunut vastaavia muutoksia.[7] Kaiken kaikkiaan lansimaisessa uskonnollisuudessa on jo pitkddn
ollut kdynnissa syvaltdakdayva muutos. Uskonto ei ole katoamassa mihinkdan, kuten aiemmin
sekularisaatioteorioissa uskottiin. Kyse on pikemminkin uskonnon muodonmuutoksesta. Uuteen
nousevaan uskonnollisuuteen liittyy opillinen relativistisuus, yhteiséllinen sitoutumattomuus seka
uskonnonharjoituksen privatisoituminen. Keskeista kaikille naille piirteille on uskonnollisuuden lisdéntyva
irtautuminen perinteisistd uskonnollisista instituutioista.[8]

Nuorille aikuisille usko on vahvasti henkil6kohtainen asia eivatka useimmat nuoret koe tarvitsevansa
kirkkoa vahvistamaan omaa uskoaan. Usko on yksilén oma ja yksityinen asia. Nuoret myds mielellaan
maarittdvat uskonnollisen identiteetin avoimesti, eivatka niinkaan sidoksissa johonkin uskonnolliseen
instituutioon. He pitavat itseddan mieluummin henkisind kuin hengellisind ja spirituaalisina mieluummin
kuin uskonnollisina. He haluavat muodostaa itse maailmankatsomuksensa, joka sisdltaa vaikutteita
erilaisista uskonnollisista ja filosofisista traditioista.[9] Hyvin tyypillinen on Idols-laulutahti Antti Tuiskun
toteamus lehtihaastattelussa: “Hengellinen pohdiskelu on aina ollut mulle tarkeaa, ja sen merkitys
kasvaa koko ajan. En kuitenkaan kategorisoidu mihinkdan tiettyyn uskontoon.”[10]

Jokin aika sitten kaymani keskustelu nuorten aikuisten ryhman kanssa paljasti taman edelld kuvatun
asennoitumisen. Keskustelussa nousi esille, kuin hengellisyys on out, sen sijaan henkisyys on in, usko on
out, mutta spirituaalisuus on in, Jumala on out, mutta pyha on in. Kun ihmettelin, ettd mikd ajassamme
on vikana, kun kirkossakaan ei saisi enaa puhua hengellisyydestd, uskosta ja Jumalasta, sain
vastaukseksi: "Tuo on juuri sitd instituution edustajan ylhaalta tulevaa hierarkkista ja patriarkaalista
puhetta, jota nykyajan nuori ikapolvi vierastaa ja karttaa.”

Nuorille aikuisille kirkon jasenyydella ei ole mitaan tekemista kunnon kansalaisuuden tai suomalaisuuden
kanssa. Vanhemmalle ikapolvelle kirkon jasenyys kuuluu olennaisesti suomalaiseen elamanmuotoon.
Nuorilla ei tallaista kytkentda enaa ole. Téman myoéta kirkon jasenyys on nuorille yhd enemman
henkilékohtainen valinta, mika sopii hyvin nykyiseen kuluttaja-orientoituneen yhteiskunnan yleiseen
ilmapiiriin. Nain ollen my6s kynnys erota kirkosta on matalampi kuin vanhemmilla, varsinkin kun
julkisuuden tarjoama mielikuva kirkosta on kielteinen. Tama edella todettu on varsin kriittista
pohdittaessa luterilaisen kirkon asemaa kansankirkkona. Vanhemmalle ikapolvelle kirkon jasenyys on
ollut tekija, joka on olennaisesti kuulunut suomalaisuuteen. Koti, kirkko ja isdnmaa -ajattelu on ollut
syvalld. Tama kytkenta on sita heikompi mita nuoremmasta ikdpolvesta on kysymys.[11]

Selitysta edelld kuvatulle kehitykselle on etsitty uskonnollisen kasvatuksen vahenemisesta. Uskontoa ei
enada yhta lailla perita uskonnollisen kasvatuksen kautta omilta vanhemmilta, vaan uskonnossa on yha
enemman kyse yksilén omasta henkildkohtaisesta etsinnasta ja sen kautta tehdyista valinnoista. Yhteista
"muistia” ei enaa ole, koska sukupolvia toisiinsa yhdistava ketju on katkennut, ja uskontoa ei enda perita




vanhemmilta, vaan kukin luo itse oman uskonnollisen identiteettinsd henkildkohtaisen etsinnan kautta.
Uskonnossa on kyse enemman kokemuksesta ja sosiaalisista suhteista kuin sukupolvelta toiselle
siirretystd traditiosta. Tutkimusten mukaan kodin kristilliselld kasvatuksella on vahva merkitys nuorten
aikuisten myéhemmassa kirkkoon sitoutumisessa. Tata tukevat hyvat kokemukset rippikoulusta seka
muusta mydnteisestd uskontokasvatuksesta. Silti kodin vaikutus on ratkaisevin.[12]

Nuorten aikuisten asettama haaste kirkolle on havaittu. Se on johtanut sekd kirkon keskushallinnossa
etta seurakuntatasolla, varsinkin suurissa seurakuntayhtymissd, selvityksiin ja osin jo myds
toimenpiteisiin. Esimerkiksi Helsingin seurakuntayhtymassa kaynnistettiin vuonna 2003 nuorten aikuisten
projekti, johon liittyi laaja tutkimusosio. Sen tuotos on julkaistu vuonna 2006 nimella “Urbaani usko”.[13]
Jyvaskylan kaupunkiseurakunnassa on selvitetty nuorten aikuisten parissa tehtdvaa tyota ja toteutettu
tédhan liittyen laaja kampanja.[14] Tampereen seurakuntayhtymdssa toimii nuorten aikuisten
toimintaryhma seka edustajakokous. Muutenkin nuorten aikuisten toimintaan on kiinnitetty erityista
huomiota.[15] My6&s monissa kristillisissa jarjestdissa on nuorten aikuisten parissa tehtava tyd noussut
painopisteeksi.

Kirkkohallituksessa toimi vuosina 2004-2005 tyéryhmad, jonka tehtdvana oli pohtia laajasti nuorten
aikuisten ja kirkon suhdetta. Tyéryhma julkaisi mietinndon “Uskosta osallinen?” kevaalla 2006.[16]
Jatkona talle kartoitukselle toimi vuosina 2006-2009 Kirkkohallituksen ja Kirkkopalvelut ry:n yhteinen
kolmivuotinen projekti “Nuori aikuinen kirkon jasenena”. Toimin projektin ohjausryhman
puheenjohtajana. Hankkeen tavoitteena oli I6ytaa keinoja vahvistaa nuorten aikuisten kristillista
identiteettia ja kasvua aikuisen uskonnollisuuteen. Projektin kokonaisuus muodostui neljasta osa-
alueesta, jotka olivat kristillinen identiteetti, seurakuntaty®, vaikuttaminen ja viestinta. Projektissa
koottiin tietoa ja kehitettiin toimintatapoja seka valitettiin niitd seurakuntiin, joissa kirkon perustyo
tapahtuu.[17] Taman projektin yhtena lopputuotoksena on julkaisu Kirkosta kiinni.

Viime vuosina nuoret aikuiset ovat nousseet aivan erityiseksi kirkon haasteeksi.[18] Tarkeaa on
huomata, ettd kyse ei kuitenkaan ole ennen kaikkea uusista toimintamuodoista, vaikka toki niitdkin
tarvitaan. Kyse on ensisijaisesti syvdan kulttuurinmuutokseen vastaamisesta. Nuoret aikuiset eivat ole
ongelma, vaan he ovat kirkolle suuri mahdollisuus. Heidan aktiivisuuttaan ja voimavarojaan tarvitaan
kirkossa. Samalla heidan on saatava I6ytda oma paikkansa seurakunnassa ja tdhan aikaan sopiva tapa
etsia ja elaa todeksi yhteyttd Jumalaan ja rakkautta Idhimmaiseen. Kirkossa on nyt ponnisteltava sen
hyvédksi, ettd kirkon sanoma tarjoaisi kaikenikaisille aineksia oman eldman ja uskon rakentamiseen.

Kirjoitin esipuheen Kirkosta kiinni —julkaisuun. Paatankin taman alustukseni esipuheen lopun ajatuksiin:
Projekti “on tuonut esille monia haasteita, joihin kirkossa ei ole kyetty viela vastaamaan. Seurakunnissa
on niihin havahduttu. Nyt on tarked huomata ne mahdollisuudet ja toimintaedellytykset, joita
kirkollamme on nykypaivan Suomessa. Pahinta on, mikali laskevat kayrat tai negatiiviset ennusteet
johtavat kirkossa lamaantumiseen tai kyynisyyteen. Siihen ei ole mitdan syyta. Mikaan aika ei ole
Jumalalle huonompi tai parempi kuin jokin toinen. Kirkolle jokaiseen aikakauteen sisdltyy seka uhkia etta
mahdollisuuksia. Kirkon ei pida puolustaa menneisyyttdan, vaan rakentaa tulevaisuuttaan. Katseen on
oltava tulevaisuudessa, joka on kristitylle aina avoin. Kirkon tyén tulevaisuutta ei niinkdan ratkaista
akselilla hengellisyys-maallistuminen, vaan pikemminkin toivon ja kyynisyyden valilla. Kirkon ensisijainen
tehtava on toivon tuominen sanoin ja teoin tdhan maailmaan. Kirkko on ja sen tulee olla toivon valittdja.
Nuorten aikuisten maailmassa kirkon sanomalle toivosta, turvallisuudesta, luottamuksesta ja
tulevaisuudesta on kysyntaa. Jeesus oli maanpaalla toimiessaan nuori aikuinen, vahan yli
kolmekymppinen. Hanen toimintansa ja julistamansa evankeliumi on meiddn esikuvamme. Siksi tehddan
toitd rohkeina ja iloiten.”[19]
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